Hannah Blatter in der Kiiche ihrer Alterswohnung in Gossau - bal Bedarf findet die 86-Jéhrge alnen Heimplatz unter dem gleichen Dach.
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Das angedockte Pflegeheim

Betreutes Wohnen Am Projekt Casa Solaris in Gossau ldsst sich aufzeigen, wie aus einer Alterswohnung spiter ein Heimplatz
werden kann. Mit dem Modell des betreuten Wohnens konnten Millionen gespart werden, sagt der Verband Senesuisse.

Christoph Zwaill
chriatoph, zwelllEtagblatt.ch

Frither haben auf dem Sagereiareal die
Sagen gekreischi. Heute findet Hannah
Blatter (86) hier Ruhe. 28 Jahre lang war
sie verheiratet. Ingwischen lebi sie allein
in ihrer geriumigen Alterswohnung. Das
gefiillt ihr so. «In meiner Ehe waren die
Rollen klar verteilts, sagt sie. «Mein
Mann war der Aussenminister. Und ich
fiir das Departement des Innern #ustin-
dig.» lhre personliche Freiheit sei thr in
all den jahren immor wichtig gewesen,
aauch hier redet niemand dazwischens,
erzahit sie in der Dreicinhalb-Zimmer-
Alterswohnung in der Casa Solatis in
Gossaw, Werde sie ingendwann plegebe-
diirftig, sowechsle sie iiber den Gang ins
Pilegeheim: In der 2015 fertiggestellten
Casa Solaris gibt es nicht mor 44 Alters-
wohnungen, sondern auch 32 angedoclk-
te Pllegepliitze unter dem gleichen Dach,
Fiir Blatter bliebe alzo die gewohnte Um-
gebung erhalten, eine Entwurzelung
mitisste sie nicht in Kaufnehmen. Die Spi-
tex st vor Ot und kann per Knopfdrack
angefordert werden, damit entfallen de-
ren boure Anfahriskosten. So wie Blatter
geht es auch den andern Bewohnern: Sie
wollen moglichst lange ihren eigenen
Haushalt fiithren kdnnen, sich alleine
odor mit dem Partner zu Hause fithlen.
Dabei profitieren sie von einem be-
weglichen Modell: Thre monatlichen Aus-
gaben varieren je nach Dienstleistung
und Service (Pflege, Essen, Wischerei
und Reinipungsdienst), die sie beanspru-
chen: Der Basispreis flir eine Zwelein-
halb-Zimmer-Wohnung betrigt 2140, in-
klusive der ganzen Hotellerie sind es
3514 Franken. Diese Miete ist zwar teu-
rer als in einem normalen Wohnblock,
«wwir sind aber trotz vorgeschrichenem
Personalschliissel, behindertenperech-
tem Ausban, nmfassendem Betreuungs-

angebot und Notruf-System immer noch
ginstiger als die meisten Pllegeheimoes,
sagt der Kreuzlinger Investor Clovis Dié-
fago.

Das Modell
soll Schule machen

Der 58-fihrige Défago hat in Gossau Giber
30 Millionen Franken in die Idee der
Casa Solaris investiert, das er als pionier-
haft fir die Ostschwelz bezeichnet. Die
Rechnung gehi offenbar auf, die alters-
gerechten Wohnangebote mit umfassen-
den Service- und Plegeleistungen sind
bei den Senicrinnen und Senioren ge-
fragt. Das Modell soll nun Schule ma-
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chen. Ein zweites Projekt in dhnlicher
Kostengrasse mit 70 Einheiten fiir selbst-
bestimmtes Wohnen und Leben soll
2018 in Uzwil bezugsbereit sein. Weltere
Projekte seien «in der Pipelines, sagt der
Privatunternchmer, der 1983 in Watrwil
die Seniocare AG pepriindet und zor Pfle-
geheimgrppe auspebant hatte. Vor neun
Jahren hat er sie dann an die Tertamm-
Gruppe verkauft. « Nach drei Jahren Ans-
zeit habe ich mich nun auf die Projektie-
rung von Bauten fiir das Wohnen im Al-
ter ausgerichtet. »

Solche kombinierten Alters- und
Pflegeheime gibt es auch in andem Tei-
len der Schweiz, Doch nicht jeder Pen-

sionierte kann sich diese Wohnform leis-
ten. Denn: Obwohl sie Gber alle Pllege-
stufen fiir die Bewohner viel giinstiger ist
als der stationiire Aufenthalt in einem
PAegeheim, reichen die national festge-
legten AHV-Erganzungsleistungen far
die Deckung der Kosten nicht aus. Diese
Erginzungsleistungen sind das eigentli-
che finanzielle Auffangnetz fiir Senioren,
welche die Betreuungskosten nicht sel-
ber begleichen kinnen. Wiirden diese
Betagten in betreuten Wohnformen le-
ben, profitierten vor allem die Kantone,
weil sie weniger an die Kosten beitragen
miissten. Anders die Krankenkassen: Sie
miissen als Versicherer etwas mehr be-

«Etikettenschwindel verhindern»

Martin Kldti, wie stehen Sie als
Prigident der kantonalen Sozialdi-
rektoren-Konferenz dem Modell des
betreuten Wohnens gegeniiber?
DMass es Alternativen zum Betagien- und
Pilegeheim braucht, ist unbestritten, So-
wohl die Sozial- wie auch die Gesund-
heitsdirektoren haben sich mehrmals
dafiir ausgesprochen, dass es wichtigist,
i frihe Heimeintritte zu verhindem.

Was schwebt Thnen da vor?

Das kann durch ausgebaute Hilfe und
Pflege zu Hause, durch Tagesstitten
oder auch durch betreutes Wohnen

geschaffen werden.

Miissten die Kosten fur betreutes
Waohnen nicht ebenfalls durch
EL-Leistungen vergiitet werden?

Ich kann nicht abschiitzen, wie sich die
Kantone - mit meist angespannter Fi-
nanzlage, insbesondere bei der EL—zu
dieser Frage positionieren wiinden. Diie
gute Vergiitung ambulanter Leistungen
durch die EL hat aber sumindest bei den

Martin Kiotl, 5t, Galler Reglerungsrat.

demografiebedingten Kosten eine
dimpfende Wirkung.

Wie sieht das Modell im Kanton

St. Gallen ans?

0Ob jemand in seinem bisherigen Umifeld
wohnen bleibt ader in ein Angebot mit
betreutem Wohnen umgezogen ist,
macht aktuell keinen Unterschicd. Es
pelten die ambulanten Ansitze sowahl
fiir die EL als auch die Krankenversiche-
ning. In der Vernehmlassung zur Revi-
sion des Sozialhilfegesetzes hat das De-
partement des Innern jlingst eine An-
passung bel betreuten Wohnformen
vorgeschlagen. Es braucht gesetzliche
Grundlagen, damit wir Etikettenschwin-
del verhindern kiinnen. Dic Vernehm-
lazsung hat pezeigt, dasgs alle alternative
Angebote fardern wollen. (cz)

zahlen, weil fiir sie die ambulanten Leis-
tungen der Spitex mehr kosten als ein
Pflegeheim-Aufenthalt. « has ist ein kla-
nar Fehlanreiz», sagt Defago. «Sowerden
heure viele Menschen mit einer an sich
tiefen PAegesiufe direkr in ein Pilege-
heim , obwaohl das noch gar
nichr nitig wiire. Denn dortwird der Auf-
enthalt durch Erganmungsleistungen ge-
deckt.»

Erginzungsleistungen auch
fiir betreutes Wohnen?
Christian Streit, Geschiifisfiihrer vom
Verband Senesuisse, dem 400 wirt-
schaftlich unabhangige Alters-und Pfle-
geecinrichtungen in der Schweiz ange-
schlossen sind, pflichtet dem bei. «Mit
der Einfuhrung eines gleichberechtigien
Systams fiir betreutes Wohnen kiinnren
Steuergelder in Millionenhdhe gespart
werdens, sagt er. Dafiir branche es cinen
Systemwechsel: Menschen mit einem

" normnalen Einkommen mussten dafiir Er-

eistungen erhalten. Von den
rund 71400 EL-Beziigern, die 2016
schweizweit in einem Plegeheim lebten,
sei mindestens ein Drittel der PRegestu-
fe O bis 3 zugeteilt gewesen. «Wahr-
scheinlich sind es sogar erheblich mehr.»
Diese Personen briuchten hochstens
eine Stunde Plege pro Tag, «also keine
intensive Betreuung s,

Wiirden diese Personen in betreute
Wohnungen statt in ein Pllegeheim zie-
hen und wiirde ihnen die dort nbtige Be-
treuung bezahlt, kbnnte der Staat - ins-
besondere die Kantone - «hochgerech-
net. 608 Millionen Franken im Jahr
sparenw», rechnet Streit vor. Der Jurist
doppelt nach: «Wir geben zu viel Stever-
gebder flir reure Pilegeplitze aus, Betreu-
tes Wohnen ist fiir 100 statt der 180 Fran-
ken pro Tag im PHegeheim finanzierbar
- wenn sich der Staat an den Kosten be-
teiligt», sagter.



