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Tages- und Nachtstruktur im Casa Solaris 

Die tägliche Betreuung und Pflege von Angehörigen im häuslichen Umfeld führen zu vielen 
unvorhersehbaren Veränderungen im Alltag, die Zeit und unendlich viel Geduld und Kraft kosten. Früher 
oder später kommt jede Pflegeperson an einen Punkt, an dem Entlastung dringend notwendig wird, um 
die eigenen Kraftreserven für die weitere Betreuung und Pflege der bedürftigen Person erhalten zu 
können. Diese Entlastung entsteht durch gewonnene pflege- und betreuungsfreie Zeit, entweder 
tagsüber oder nachts, und gegebenenfalls durch alltagspraktische Beratung.  

Mit dem Entlastungsangebot „Tages-und Nachtstrukturen“ bietet Casa Solaris Angehörigen oder 
pflegenden Personen Betreuungsalternativen, mit denen wir die Betreuung und Pflege ausserhalb des 
häuslichen Umfeldes ermöglichen. Das Angebot ist 365 Tage im Jahr verfügbar.  

Anspruchsgruppen:  

Die Tagespflege richtet sich insbesondere an Pflegebedürftige, welche eine geordnete Tagesstruktur 
benötigen, und Betroffene mit einer dementiellen Erkrankung. In der täglichen ausserhäuslichen 
Betreuung erfahren die Tages- und oder Nachtgäste eine bedürfnisgerechte, alltagsorientierte 
Tagesstruktur, die durch abwechslungsreiche fördernde Angebote unterstützt wird.  

Unsere Grundsätze in der Tages-und Nachtstruktur: 

• Kontinuierliche, verlässliche Begleitung und Unterstützung im Alltag  
• Würdevolles Miteinander in allen Alltagssituationen  
• Vorhandene Handlungsspielräume erkennen, unterstützen und fördernd erhalten  
• Aktive Unterstützung in der Alltagsgestaltung 

 
Integration in den bestehenden Alltag: 

Das neue Angebot der Tages- und Nachtstrukturen im Casa Solaris ist integriert in die bestehende 
Infrastruktur und wird mit dem bestehenden Personal betreut. Die maximale Anzahl von Tages-und 
Nachtgästen ist daher sowohl abhängig von der aktuellen Belegung wie auch von den verfügbaren freien 
Betten.  

Infrastruktur: 

Wir bieten die Tages-und Nachtstrukturen im Haus A des Casa Solaris in Gossau an. Die zu Betreuenden 
werden in die Tagesstrukturen mit integriert und durch unser ausgebildetes Fachpersonal gepflegt und 
in den Aktivierungsangeboten betreut. Die Abteilungen im Haus werden als offene Wohngruppen 
geführt. Tages-und Nachtstrukturen können bei Bedarf auch kombiniert werden. 
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Taxen 

Tagesstruktur   08:00h – 17:00h   CHF 95.-- 

Tagesstruktur (halbtags) 08.00h – 13:00h / 12:00h – 17:00h CHF 60.-- 

Nachtstruktur   17:00h – 08:00h   CHF 95.-- 

Tagesstruktur 

 Anwesenheit Fach-, Hilfs- und Aktivierungspersonal 
 Grundpflege bei Bedarf 
 Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung 
 Medikamentenverabreichung 
 Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, Nachmittagskaffee, Zwischenverpflegung und 

Getränke 
 Ein speziell für die Tagesstruktur reserviertes Bett 
 Ein speziell reservierter Wohnbereich als Rückzugsmöglichkeit  
 Stübli mit Teeküche 
 Diverse Aktivierungsräume 
 Dachterrasse mit Garten und Hochbetten 
 Gesamte Casa Solaris Infrastruktur 

Nachtstruktur 

Wir betreuen ihre Angehörigen auch in der Nacht, damit sie als Angehörige einmal ruhig 
schlafen können und am Tag wieder Kraft für die Betreuung und Pflege haben. 

Was bietet die Nachtpflege 

 Anwesenheit Fach-, Hilfs- und Aktivierungspersonal 
 Grundpflege bei Bedarf 
 Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung 
 Medikamentenverabreichung 
 Verpflegung: Nachtessen, Frühstück, Zwischenverpflegung und Getränke 
 Ein speziell für die Nachtstruktur reserviertes Bett 
 Ein speziell reservierter Wohnbereich als Rückzugsmöglichkeit  
 Stübli mit Teeküche 
 Diverse Aktivierungsräume 
 Dachterrasse mit Garten und Hochbetten 
 Gesamte Casa Solaris Infrastruktur 
 Grosse Flure mit Einrichtung und Sofas, welche von den Bewohnern auch in der Nacht 

genutzt werden dürfen 
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Eintritt – Austritt 
Die Ein- uns Austritte werden gemeinsam mit den betreuenden Personen und Angehörigen 
besprochen und geplant. 

Das Casa Solaris ist ein 24-Stunden Betrieb und daher sind die Eintritte grundsätzlich jederzeit 
möglich. Generell erfolgen die Eintritte jedoch am Morgen, Mittag oder für die Nachtstrukturen 
am Abend. 

Aufenthalt 

Personen in der Tages- und Nachtstruktur werden in die bestehenden Tagesabläufe innerhalb 
der Casa Solaris eingebunden. Die Betreuung erfolgt bei uns im Stübli im ersten Stock und mit 
den bestehenden betreuerischen Aktivierungsangeboten. 

Medizinische Versorgung 

Die medizinische Betreuung und Versorgung erfolgt durch das bestehende Mitarbeiterteam. 
Für die zu betreuende Person wird ein elektronisches Dossier eröffnet und die notwendigen 
Informationen werden wie bei einem stationären Aufenthalt erfasst und gegebenenfalls 
ergänzt. 

Finanzierung 

Die KVG-pflichtigen Leistungen werden mit dem Erhebungssystem RAI erhoben. Die 
anfallenden Kosten werden von der Krankenkasse, der öffentlichen Hand mit der 
Restfinanzierung und von der betroffenen Person bis maximal CHF 21.60 getragen. 

Beitrag Krankenkasse 

Die obligatorische Krankenkasse übernimmt einen Beitrag von maximal CHF 108.-- pro Tag. 

Beitrag Nutzer 

Der Beitrag des Nutzers ist 20% der Gesamtkosten, jedoch maximal CHF 21.60 pro Tag. 
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Anhang 1 

Raumbeschreibungen 

Persönliche Rückzugsräume 

Reserve- und Ruheraum 

Ort   3. Stock 

Verfügbarkeit  Bei Bedarf – Tag und Nacht 

Infrastruktur  Pflegebett, Tisch, Stühle, Regalgestell 

Maximal  1 Person 

Ferienzimmer 

Ort   1 – 4 Etage 

Verfügbarkeit  Bei Nichtbelegung 

Infrastruktur  Voll ausgestattetes Pflegezimmer 

Maximal  2 Personen 

Stübli - Wohnlounge 

Ort   1. Etage 

Verfügbarkeit  Bei Bedarf – Tag und Nacht 

Infrastruktur Pflegebett, Tische, Stühle, Sitzecke, Fernseher, Polstergruppe, 
Regalgestell, Sideboard 

Maximal  2 Personen 

Raum Säntisblick 

Ort   2 Etage 

Verfügbarkeit  Bei Bedarf – Tag und Nacht 

Infrastruktur Pflegebett, Tische, Stühle, Sitzecke, Fernseher, Polstergruppe, Sideboard, 
The-küche mit Kühlschrank 

Maximal  2 Personen 
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Allgemeine Räume 

Stübli 

Ort   1. Etage 

Infrastruktur  Aufenthalts- und Verpflegungsstation 

Betreuungsangebot Alle Mahlzeiten 

   Permanente Betreuung während des ganzen Tages 

   Betreuerische Aktivierungsangebote den ganzen Tag 

Dachterrasse 

Ort   1. Etage 

Infrastruktur  Bestuhlter Aussenbereich mit Hochbeeten 

Betreuungsangebot Alle Mahlzeiten 

   Permanente Betreuung während des ganzen Tages 

   Betreuerische Aktivierungsangebote den ganzen Tag 

Ergotherapie 

Ort   4. Etage 

Infrastruktur  Ergotherapie Raum mit medizinischen Geräten und Massageliege 

Angebot  Physio- und Ergotherapie 

   Massagen 

Beauty-Salon 

Ort   3. Etage 

Infrastruktur  Coiffeur, Maniküre, Fusspflege, kosmetische Gesichtsbehandlung, 
Zahnarzt 

Angebot  Physio- und Ergotherapie 

   Massagen 

Raum Bodensee 

Ort   2. Etage 

Infrastruktur  Küche 

Angebot  Kochen, Kreatives Arbeiten 
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